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EL ESTADO DE CALIFORNIA OFRECE CONSEJOS SOBRE COMO EVITAR ALTAS 
TARIFAS DE CALEFACCION 

Asistencia Financiera está Disponible Durante la Temporada de Frío 
 
SACRAMENTO – El Director, Lloyd Throne, del Departamento de Servicios a la Comunidad (DSC) 
junto a oficiales de emergencia del estado urge a Californianos vulnerables y aquellos de bajos 
recursos a que se preparen para el frío este invierno. 
 
“Los ancianos, los niños pequeños y las personas con discapacidad son particularmente vulnerables 
a hipotermia.  Bajar la temperatura o apagar la calefacción puede comprometer la comodidad y salud 
de los pequeños y los que están médicamente frágiles,” dijo Throne. “La realidad es que muchas 
personas de bajos recursos no tienen la opción de subir la temperatura a un nivel cómodo.” 
 
Throne asegura que existe ayuda.  Los consumidores pueden contactar a su proveedor de energía 
local para aprender más sobre los programas disponibles en su área que le puedan ayudar con el 
precio de energía. Existen programas como la tarifa de energía para consumidores de bajos 
recursos. 
 
“La seguridad de los Californianos siempre es nuestra prioridad,” dijo Throne.  “Pero entendemos que 
familias de bajos recursos no pueden pagar altas tarifas de energía.  Por eso, para ahorrar dinero, 
ciertas familias calientan su casa de una manera que incrementa el peligro al envenenamiento de 
monóxido de carbono.” 
 
DSC se asocia con una red de 46 proveedores en el estado que administran becas federales para 
ayudar a familias de bajos recursos.  En el 2006, DSC distribuyo más de $150 millones en fondos 
para el programa de Asistencia de Energía que puede ayudar con el alto costo de calefacción. 
 
Throne sugiere un número de medidas para reducir el costo de la calefacción en el hogar: 
 
Sugerencias para eliminar el costo de calefacción: 

- Baje el termostato a 68 grados Fahrenheit o menos durante el día, y a 55 grados en la noche 
o cuando esta fuera de casa. 

- Cúbrase con ropa gruesa y ligera, así como ropa interior térmica, suéteres, sudaderas y 
calcetines que atrapen el calor. 

- Baje la temperatura de su calentador de agua a 120 grados y arregle cualquier fuga de agua. 
- Abra las cortinas durante el día para que entre el sol, ciérrelas en la noche para aislar el calor. 
- Cierre las puertas de los cuartos que no están siendo utilizados, también cierre la rejilla de 

ventilación en esos cuartos. 
- Mantener limpios los calentadores y asegúrese que no estén bloqueados por los muebles, 

alfombrado ni cortinas. 
- Organice sus muebles lejos de paredes que dan al afuera, utilizando mejor las paredes que 

dan a otros cuartos. 
- Si tiene chimenea, asegúrese de cerrar el escape si no la está utilizando. 
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Sugerencias para reducir el costo de calefacción: 

- limpie o reemplace filtros de la calefacción una vez al mes. 
- Impermeabilice su hogar. 
- Instale un termostato programable. 
- Use insolación para su calentador de agua.  Asegurase dejar la ventanilla de aire descubierta. 
- Use insolación para las pipas de agua. 

 
Sugerencias de salud y seguridad:  

- Instale alarmas de humo y de monóxido de carbono en su hogar. 
- Asegúrese que su sistema de ventilación funcione bien. 
- Nunca use su estufa u horno para calentar su hogar. 
- Si utiliza calentones pequeños, póngalos en el piso sin alfombra. 
- No ponga calentones cerca de cobijas, cortinas, muebles y otros materiales inflamables. 
- Nunca deje su calentador prendido si esta dormido o fuera de la casa. 
- Supervise de cerca a niños y animales domésticos. 

 
Para más información sobre programas de becas, llamar al (866) 675-6623 o visite la pagina de 
Internet en www.csd.ca.gov.  
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